VarRetreat tor kropp & sjal

vid sjon Lingen 28-30 maj 2010 med Sati Eva Lagnefeldt

En helg for harmoni, avkoppling

och pafyllning av sjdlen

I en véirld med stdndig stimulans frdn datorer, telefoner,
arbete och inte minst vdr egen éverfyllda hjdrna, kan
det vara svdrt att finna den innersta harmonin och
dterhdmtningen. Hdr far vi méjlighet att stanna upp
ndgra dagar, ldgga oss rakldnga i grdset eller sitta nere
vid sjén och fa tid for pdfylining av ljus och glddje och
"bara vara”.

Program

Vi samlas pa fredag kvall och gér oss hemmastadda. Kan du komma forst pa I6rdagen gar det ocksa bra. Vi borjar programmet
kl 9.00 pa lordagen och avslutar ca 16.00 pa sondagen. Helgen innehaller bl a guidad meditation, helande i naturen,
avslappning, Oneness Blessings ( givandet av en lakande och transformerande kraft), musik, samtal om livet, andlighet,
relationer, egen utveckling med mera. Allt utifran en lugn narvaro. Helgen ar mobil och datorfri.

For denna varhelg har vi valt Lagergarden i Lingbo som ligger naturskont pa Nasudden, vid sjon Lingens strand. Det finns bastu
i huset och grillplats vid stranden. Vi har hela garden for oss sjalva.
Avstand ca 4,5 mil fran Séderhamn och 6,5 mil fran Gavle.

Handledare

Sati Eva Lagnefeldt, terapeut och grundare av bland annat
RealEase Metoden, en holistisk behandlingsform som syftar till att
starka lakningsprocesser och beframja halsa och medvetenhet;
fysiskt, mentalt, emotionellt och andligt.

L&s mer om Sati pa

Kostnad

Sjélva retreatet kostar 1 625 sek inkl moms. Overnattning i 3-baddsrum 290 sek per person totalt for tvé nitter. Vi ordnar frukost
samt lunch och middag (ev grillning vid stranden) till sjdlvkostnadspris. Vill du ta med egen mat gar det bra.

Vagbeskrivning

For vagbeskrivning se Gula sidorna: Lingbo, Ockelbo.

Anmalan

Senast den 17 april behodver vi ha din anmaélan. Ring eller sénd mail till Margaretha Siggstedt: 073-307 08 20,
margarethasfotvard@hotmail.com eller till Sati tel: 073-593 07 22, mail@sati.nu

Vilkommen!


http://www.sati.nu

